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Hygienekonzept für den coronasicheren Punktspielbetrieb des 
FC Wenden 1920 e.V. 
 
Dieses Hygienekonzept gilt für die Heimspieltage der Volleyballmannschaften des FC Wenden 1920 e.V., 
welche ausschließlich in der Sporthalle Lessinggymnasium Wenden (Heideblick 20, 38110 Braunschweig) 
ausgetragen werden.  

Umsetzung 3G-Regel 
 Ohne einen 3G-Nachweis ist der Zutritt in die Halle und die Teilnahme am Wettkampfbetrieb nicht 

möglich. Als Testnachweis sind lediglich PoC-Antigen-Schnelltest oder PCR-Testungen zugelassen, 
welche nicht älter als 24 Stunden sind. Selbsttests reichen nicht aus. 

 Ausnahme gilt für Schülerinnen und Schüler. Diese sind von der erneuten Testung befreit, da auf 
Grundlage der aktuellen Verordnung davon ausgegangen werden kann, dass eine regelmäßige Testung in 
den Schulen vorgenommen wird. Die Bestätigung für den Schülerstatus (Schülerausweis) ist durch den 
Ausrichter zu kontrollieren.  

 Einzig in Kommunen und Vereinen, in denen die 2G-Regelung angewendet wird, überlagert diese die 3G-
Verbandsregelung. Sollte das Land Niedersachsen die aktuelle Verordnung dahingehend anpassen, 
verändert sich automatisch die Anforderung für den Wettkampfbetrieb.  

Einlasskontrolle & Kontaktnachverfolgung 
 Mannschaften eines Vereins (siehe SAMS-Eintrag) haben die Möglichkeit mit bis zu 17 Personen zu einem 

Spiel anzutreten. Diese 17 Personen dürfen sich aus maximal 12 aktiven Spieler*innen und 5 
Betreuer*innen zusammensetzen. 

 Jede Mannschaft hat bei Einlass den Vordruck „Selbsterklärung Gesundheitszustand 2021“ ausgefüllt und 
unterschrieben dem Ausrichter zur Verfügung zu stellen.  

 Alle Personen einer Mannschaftsdelegation sind dazu verpflichtet einen Genesenen-, Geimpften- oder 
Getesteten-status bei Einlass nachzuweisen.  

 Die Kontrolle der geimpften, genesenen und getesteten Spieler*innen nimmt der Ausrichter bei der 
Einlasskontrolle anhand der eingereichten Listen vor.  

 Für Zuschauer ist die Nutzung der LUCA-App verpflichtend. 
 Alle in der Halle befindlichen Personen haben das vorliegende Hygienekonzept (hinterlegt in SAMS) 

gelesen und verpflichten sich zur Einhaltung.  

Maßnahmen im Sporthalleninnenraum 
 Mund- und Nasenschutz ist zu tragen: 

o Das Tragen einer medizinischen Maske im Eingangsbereich und Fluren ist für Teilnehmende und 
Zuschauer*innen verpflichtend.  

o Das Tragen einer medizinischen Maske in der Sporthalle außerhalb der Wettkampfvorbereitung und 
des eigentlichen Wettkampfs, ist für für Teilnehmende verpflichtend.  

o Am Sitzplatz dürfen Teilnehmende und Zuschauer*innen den Mund- und Nasenschutz abnehmen.  
o Die Abstandsregel > 1,5 m ist auch in den Gängen einzuhalten.  

 Belüftung: 
o Die Halle wird, sofern es die Technik zulässt, während des gesamten Betriebes über die RLT 

ausreichend gelüftet.  
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o Es wird für Stoßlüftung in den Spielpausen gesorgt.  
 Umkleidekabinen: 

o Die Umkleiden werden für jede Mannschaft eines Vereins eingeteilt (siehe Beschriftung an den Türen), 
sodass es zu keiner Durchmischung der Mannschaften kommt. 

Sollten sich Personen nicht an diese Vorgaben halten, behalten wir uns vor, in der Ausübung des Hausrechts, 
Personen der Halle zu verweisen. 

 
Wir wünschen Euch allen trotz der Einschränkungen viel Spaß und eine erfolgreiche Saison. 

 

Sportliche Grüße  

 
Sven Freitag    Anna Wittrin 
Abteilungsleitung Volleyball  Stellv.. Abteilungsleitung Volleyball 
FC Wenden 1920 e.V.   FC Wenden 1920 e.V.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


