MTYV Stederdorf von 1893 e.V.

Verein flr Leistungs-, Breiten-, und Gesundheitssport

Geschéftsstelle: KonsumstralRe 2
MTV Stederdorf von 1893 e.V., 31228 Peine Telefon: 05171 —-158 48

Hygienekonzept MTV Stederdorf - (Stand 24.10.2021)

Das Hygienekonzept basiert auf der Niedersachsische Verordnung zur Einddmmung des
Corona-Virus SARS-CoV-2 (Niedersachsische Corona-Verordnung) in der Fassung vom
08.10.2021 und orientiert sich an dem darauf basierenden Corona-Stufenplan vom
08.10.2021 (die Kurzfassung der Niedersachsischen Corona-Verordnung vom 08.10.2021
ist beigefugt). Gultigkeit fur alle Sportstatten im Landkreis und Stadt Peine.

e Bei Nutzung von Sportanlagen in geschlossenen Raumen gilt die 3G-Regel > Kein
Zutritt oder Inanspruchnahme von Leistungen ohne 3G-Nachweis (Impfausweis,
Genesenennachweis, negativer Testnachweis nicht élter als 24Std.) Schiler kénnen
sich die Corona-Testung im Rahmen des Schulunterrichts oder die Durchfihrung
eines Schnell-(selbst)-Tests von einem Erziehungsberechtigten bescheinigen
lassen. Dies muss vor dem Training vorgelegt werden.

e Dies gilt nicht fur Kinder, die das 6. Lebensjahr noch nicht vollendet haben (bis
einschl. 5 Jahren) oder noch nicht eingeschult sind, sowie Schuler/innen, die im
Rahmen eines verbindlich schulischen Testkonzepts regelmafiig getestet werden

e Die 3G-Regelung gilt ebenso fir Zuschauer/innen gem. Landesverordnung far
Veranstaltungen (Jede Abteilung kann nach eigenem Ermessen auf 2G verscharfen)

e Eine Dokumentation und Erhebung der personenbezogenen Daten der
besuchenden und teilnehmenden Personen bei mehr als 25 gleichzeitig
Anwesenden hat zu erfolgen

e Zu- und Abfahrten der Sportler sollte einzeln und mdoglichst zeitlich versetzen
erfolgen (keine Warteschlangen, keine Fahrgemeinschaften)

e Sanitaranlagen durfen, wenn nur einzeln betreten werden (diese werden regelmalfiig
gereinigt und geluftet). Nach Benutzung sollte die Toilette vom jeweiligen Nutzer
desinfiziert werden.

e Die Kontaktdaten aller Teilnehmer sind wie folgt zu erheben: Vor- und Nachname,
Anschrift, Telefonnummer, Datum des Trainings, Ort des Trainings, Uhrzeiten
Beginn und Ende des Trainings.
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Ruckverfolgung von Infektionsketten als Papierliste gefuhrt. Diese werden nach
spatestens 4 Wochen wieder geldscht.

Die Ruckverfolgung kann tber einen QR-Code der Corona-Warn-App in der
Konsumhalle und in der Luhberghalle erfolgen. Der Code ist dann von alle
anwesenden in der Halle zu nutzen!

e Wer Symptome fur akute Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskel-
schmerzen, Stérung des Geruchs- oder Geschmackssinns, Durchfall oder Ubelkeit
aufweist, darf die jeweilige Sportstatte nicht betreten.

e Desinfektionsmittel wird bei Bedarf vom Verein gestellt.

e Sofern die Inzidenz unter 35 liegt, sind fur die sportliche Betéatigung keine
Beschrankungen der Teilnehmerzahl angegeben. Beim Hallensport sollten aber
nach Moglichkeit 10 m2 pro Person zur Verfiigung stehen.

e Vor dem Training sollten die Teilnehmer die Hande waschen oder desinfizieren.
Auf eine Desinfektion der Sportgerate kann verzichtet werden.

Patrick Weiss

1. Vorsitzender
Peine, 24.10.2021
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Niedersichsische Corona-Verordnung - kompakt 'L-'.' Niedersachsen. Impft. Klar.

Sport

Unabhéangig von
Warnstufe oder
Inzidenz

KR s

Abstand Hygiene Luften
(soweit Sportart

es zuldsst)

™

Erweitert ab:
Warnstufe 1 > 3G—Reg9|

e o
oder Kein Zutritt oder Inanspruchnahme :
. M i i
Inzidenz UBER 50 von Leistungen ohne 3G-Machweis

bei Nutzung von Sportanlagen in geschlossenen Raumen,
einschlieRlich Fitnessstudios, Kletterhallen, Schwimmbhallen und
dhnlichen Einrichtungen wie SpaRRbdadern, Thermen und Saunen,
sowie der jeweiligen Duschen und Umkleiden

* Dokumentation der Kontaktdaten in Schwimmbhallen und
Saunen etc.

Stand: 8. Oktober 2021 - Mehr Informationen sowie Antworten auf lhre Fragen: www.niedersachsen.de/coronavirus
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Niedersichsische Corona-Verordnung - kompakt Niedersachsen. Impft. Klar.

® ©
Wi <

Sport

£7 T .
Warnstufe 2 > 3G-Regel drinnen und drauen
oder Kein Zutritt oder Inanspruchnahme
Warnstufe 3 von Leistungen ohne 3G-Nachweis

bei Nutzung von Sportanlagen in geschlossenen Raumen und
unter freiem Himmel

* Dokumentation der Kontaktdaten in Schwimmbhallen und
Saunen etc.

Zusatzlich bei Warnstufe 3: nur mit PCR-Test!
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Niedersachsen. Impft. Klar.

Maskenpflicht
im Innenbereich

Die wichtigsten Corona-Regelungen im Uberblick i - - 'KW

(ohne Warnstufe bzw. Inzidenz unter 50)

1
* Keine auf Anzahl
* Bel privaten Felern empfehlen wir ausdriicklich die 3G-Regel

Kontaktregelungen —

1 Private Feiern und Zusammenkunfte j >

* Keine Beschrankung bei der Anzahl an Personen oder
Haushaiten

mehr als 25 Personen - Erhebung der Kontaktdaten
(2.8. Gber eine Kontaktnachverfolgungs-App oder
Gastelisten)

Maskenpflicht im Innenbereich mit mehr als 25 Gisten
ohne 3G-Nachweis (auBer am Sitzplatz)

,% Sport F
* Keine Beschrankungen
* Dok i int ud.

4 Veranstaltungen/Zusammenkinte/Sitzungen |

* 3G-Regel ab 1.000 Teilnehmende
+ Bel 2G-Regel: kein Abstand/Maske
* Dokumentation Kontaktdaten bei mehr als 25 Personen

it £ Wl sch ik et o et verinfuste: Dbrslht s Regehungen 5 gt et bt sy Dot e golUge NRlersBehissahe Coroms Verordhamy

C — kompakt—
www.niedersachsen.defcoronavirus/

€T
3G-Regel

geimpft - g

i

Kein Zutritt
oder
Inanspruchnahme
von Leistungen
ohne 3G-Nachweis

(o

in Dis

(o )

ptional 2G-Regel

gelmpn

’ﬂ"?°

[ Diskotheken und Co. )

* 3G-Regel plus Abstand und Maskenpflicht (auRer im Sitzen)

* Dokumentation Kontaktdaten
* Max. 50 % Auslastung
* Bei 2G-Regel: keine Maske und kein Abstand

| Gastronomie & Beherbergung |

* Maskenpflicht im Innenbereich bis zum Sitzplatz

* Dokumentation der Kontaktdaten

{ Dienstleistungen & Handel }

* Maskenpflicht im Innenbereich

| * Dokumentation Kontaktdaten

—|  GroRveranstaltungen

.
* 3G-Regel plus Abstand und Maske
= Dukumnentation Kontakidaten bei mehr als 25 Personen
* Personalisierte Tickets
* Max. 25.000 Teilnehmer (keine Begrenzung bei 2G)
* Max. 50 % Auslastung bei mehr als 5.000 Teilnehmenden
* Bel 2G-Regel: keine Maske, kein Abstand und Wegfall der
50%-Auslastungs-Grenze

(stund: 5. Ohtwber 2021)

Niedersachsen. Impft. Klar.

Maskenpflicht
im Innenbereich

Die wichtigsten Corona-Regelungen im Uberblick J .-, ‘K*

bei Warnstufe 1 oder Inzidenz UBER 50

-{ Kontaktregelungen ]-

* 3G-Regel bei allen (auch privaten) Zusammenkinften von
mehr als 25 Personen in geschlossenen Raumen

‘[ Private Feiern und Zusammenk(infte J>\

Keine Beschrinkung bei der Anzahl an Personen oder
Haushalten
mehr als 25 Personen = Erhebung der Kontaktdaten
{z.B. Uber eine Kontaktnachverfolgungs-App oder
Gastelisten)

* 3G-Regel bei mehr als 25 Personen in geschlossenen
Riuman, aber keine Maskenpflicht

{ Sport ]

+ 3G-Regel bei Nutzung von Sportanlagen in geschlossenen
Riumen,

und Einrl wie n,
Thermen und Saunen, einschl. Duschen und Umkleiden

o D in Hal nua. |
\. /

—

- 3G-Regel ab 1.000 Teilnehmende
« Bei 2G-Regel: kein Abstand, keine Maske
* Dokumentation Kontaktdaten bei mehr als 25 Personen

Veranstaltungen/Zusammenkinfte/Sitzungen

Fiinweis: 3 fandst sich fierbel urm eine vereinfohte Gbersicht der Regefungen — e it angeouhiet disser Sarsteitung die gitige Niederschsisce Corom-Verordnung
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(soregel )
3G-Regel

geimpft - genesen -
LI
Kein Zutritt
oder

Inanspruchnahme
von Leistungen

\ ohne 3G-Nachweis j

P | Diskotheken und Co. |

* 3G-Regel plus Abstand und Maskenpflicht (auBer im Sitzen)
* Dokumentation Kontaktdaten

* Max. 50 % Auslastung

* Rel 2G-Regel keine Maske ind kein Ahstand

| Gastronomie & Beherbergung }

* 3G-Regel in allen blichen Betrieben
Restaurants, Bars, Hotels, Pensionen etc.)
+ sofern kein Impf- oder Genesenen-Nachweis vorliegt,

wird bei zweimal
\._ wichentlich ein negativer Test Nad‘\weis benétigt
P 4| Dienstleistungen & Handel |

* 3G-Regel und Dokumentation bel kirpernahen

=
L im h

\\

Optional 2G-Regel

geumpﬂ sen

Elligsen Tankstellen GmbH

’l‘i”ﬁ"

~

\

— GroRveranstaltu ngen ]7
* Dokumentation Kontaktdaten bei mehr als 25 Personen
Personalisierte Tickets
Max. 25.000 Tellnehmer (keine Begrenzung bei 2G-Regel)
Max. 50 % Auslastung bei mehr als 5.000 Teilnehmenden
Bei 2G-Regel: keine Maske, kein Abstand und Wegfall der

. 3G-Regel plus Abstand und Maske

'\_ 50%-Auslastungs-Grenze

(St & Ok tober 2021)
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Ni Cor -
www.niedersachsen.de/coronavirus/

* 3G-Regel bel allen (auch privaten) Zusammenkiinften von
mehr als 25 Personen drinnen und drauen

|-

*  Keine Beschriinkung bei der Anzahl an Personen oder
Haushalten

* mehr als 25 P = g
(z.B. Uber App oder G&

* 3G-Regel bel mehr als 25 Personen drinnen und drauBen,
aber Wegfall der Maskenpflicht in geschlossenen Raumen

+ Bel 26: keine Maske/kein Abstand in geschlassenen Réumen

* 3G-Regel bei g von sp gen im eich,

und Einrichtungen wie SpaBbadern, Thermen und Saunen,
einschl. Duschen und Umldelden
LRTE-R

« af-Regel ah 1.000 Tellnehmende, nur PER-Tasts rulissig
* Drinnen: FFP2-Maske (auBer im Sitzen)
- Bei 2G-flegel: kein Abstand/Maske
* Gesondertes Hygienekonzept
\: Dukurmentation Kontakidaten bei mehn als 25 Personen _/.

Ni Cor pakt —
www.niedersachsen.de/coronavirus/

Maskenpflicht
im Innenbereich

Kontaktregelungen

~
* 3G-Regel bei allen (auch privaten) Zusammenkiinften von
mehr als 25 Personen drinnen und drauen mit PCR-Test

Private Feiern und Zusammenkiinfte

* Keine Beschrinkung bei der Anzahl an Personen oder
Haushaiten

* mehr als 25 P = g der

(z.B. Uber App oder G

* 3G-Regel mit PCR-Test bel mehr als 25 Personen drinnen und

draulien, aber Wegtall der Maskenpflicht in Innenraumen

+  Bel3&: kelne Macke/kein Abstand in geschlocsenen ﬂ&umen/

* 3G-Regel bei
Blich F
und Einrichtungen wie SpaBbadern, Thermen und Saunen,
weinschl. I‘)lnrhiln um‘ll)rnhnldlln

e \eranstaltungen/Zusammenkiinfte/Sitzungen -\

+ 2G-Regel ab 1000 drinnen verpfl aber
ohne Maske und Abstand
* 3G-Regel drauBen, nur PCR-Tests, FFP2-Maske bis zum Sitzplatz
*+ Gesondertes Hygienekonzept
+ Dokumentation Kontaktdaten bei mehr als 25 Personen
\.+ Personalisierte Tickets J

bidern v.3.

Elligsen Tankstellen GmbH
31228 Peine-Stederdorf
Peiner StraB3e 12

Heizél - Diesel - Benzin 1el. 0 51 71 /77 89-0

ﬁ
3G-Regel

geimpft - genesen - ge
® & o
AR S
2G-Regel
geimpft - genesen
L -
i <
Kein Zutritt
oder

Inanspruchnahme
von Lelstungen

testet

ohne 3G- bzw. 2G-

\. J

+ 26-Regel verpflichtend (keine Maske, kein Abstand)
* Dokumentation Kontaktdaten
* Max. 50 % Auslastung

SRR

B e el It Iimientzes et e
Restaurants und Gaststétten (ohne Maske und Abstand)
* 3G-Regel Im Betriebe wie

Restaurants und Gaststdtten
+ 3G-Regel bel Bek im innen- und Aul
ohne Impf- ader um
| Anreisetag 8 egativer Test: J

* 3G-Regel und [ bei kd hy
Dienstleistungen
O Maskenpflicht im Innenbereich

. aﬁ Fegel plus Abstand und Maske, nur PCR-Tests zuldssig
bel mehr als 25 Personen

Filrweets: £3 hondedl sich hierbel um eine

wereinfochte Jbersicht der Regelungen —
es gilt ungeachtet dieser Davstellung die
aiiftige Nigdersichsische Corona-

Verordnung
(Stand: 8. Oltober 2021)

bei Warnstufe 3

3G-Regel

gelmpft - genesen - g
e & o c
2G-Regel
geimpft - genesen
. ®
Wi <
Kein Zutritt
oder

Inanspruchnahme
von Leistungen

etestet

ohne 3G- bzw. 2G-

Hinweis: Es hondelt sich higrbe um eine
wersinfachte Ubersicht der Regeiungen —
es gilt ungeachtet dieser Darstefung die
giitige Niederstichsische Corong-

Verordnung
(500N &, UKTOber 2021)

* Personalisierte Tickets

*+ Max. 25.000 Tellnehmer (keine Begrenzung bel 2G)

* Max. 50 % AUSIasTung

* Bei 2G-Regel: keine Maske, kein Abstand und Wegfall der
S0%6-Auslastungs-Grenze

/

Niedersachsen. Impft. Klar.

Die wichtigsten Corona-Regelungen im Uberblick ‘l’ P TT

Diskotheken und Co.

+ Drinnen geschlossen
* DrauBen 2G-Regel verpflichtend (keine Maske, kein Abstand)
+ Dokumentation Kontaktdaten

/ Gastronomie & Beherbergung N

« 2G-Regel im wie |
Restaurants und Gaststatten [ulme Maske und Abstand)

* 3G-Regel im wie
Restaurants und Gaststdtten

* 3G-Regel mit PCR-Test bei Beherbergung im Innen- und
AuRanbaraich, shna Impf. sdar Ganazanan-Nazhwais:
2usétzlich zum Anreisetag 2weimal wachentlich negativer ]

\._ Test-Nachwels

. Dienstleistungen & Handel

* 3G-Regel nur mit PCR-Test und Dokumentation bei
kirpernahen Dienstleistungen
* Maskenpflicht im Innenbereich

GroRveranstaltungen

* 26G-Regel drinnen verpflichtend, ohne Maske und Abstand

* 3G-Regel draufien nur mit PCR-Tests und FEP2-Maske bis zum
Sitzplatz

* Dokumentation Kontaktdaten bei mehr als 25 Personen

* Personalisierte Tickets

* Max. 25.000 Teillnehmer (Begrenzung entfallt bei 2G)

\C Max. 50 % Auslastung (entfallt bei Anwendung der 2G-Regel)
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