
Hygienekonzept des MTV Vollbüttel von 1913 e.V. 

(Stand: 30.08.2021) 
 

 

1. Grundsätzliches 

1.1. Es gilt zu jedem Zeitpunkt die aktuell gültige Corona-Verordnung des  

       Landes Niedersachsen, inkl. der jeweils gültigen Bestimmungen  

       in Bezug auf die aktuellen Inzidenzwerte (3 G-Regelung - geimpft, genesen, getestet) 
1.2. Bei jeglichen Krankheitssymptomen (Husten, Fieber,…) ist das Betreten der Sporthalle untersagt. 

1.3. Der Corona-Beauftragte des MTV ist der 1. Vorsitzende Kai Rinkel. 

1.4. Der/Die Corona-Beauftragten im Übungs- bzw. Trainingsbetrieb sind die Übungs- bzw. Spartenleiter  

       der übenden bzw. trainierenden Sparten oder Ihre bestimmten Vertreter. 

1.5. Für den Zutritt und das Verlassen der Halle sind folgende Voraussetzungen erforderlich: 

• Tragen einer Mund-/Nasenschutzmaske 

• nacheinander ohne Warteschlangen 

• oder unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 m 

• Hände waschen – siehe Waschregeln in den Sanitärräumen  
      (Desinfektion ausdrücklich nicht zwingend erforderlich !) 

1.6. Wenn zwei Sportgruppen in der Halle auf einander folgen, dürfen Schuhe nicht im Eingangsbereich  

       abgestellt werden (Tüten zur Aufbewahrung in der Halle sind selbst mitzubringen) 

1.7. Die Nutzung der Umkleiden und Duschen ist wieder möglich. 

1.8. Die Toiletten stehen zur Verfügung. Es darf sich möglichst nur eine Person auf der Toilette aufhalten. 

1.9. Der Aufenthalt im Gemeinschaftsraum ist ebenfalls wieder möglich. 
 

!!! Bei einer Corona-Infektion bitte umgehend den oder die Corona-Beauftragten 

(siehe oben) informieren, um die weitere Infektionskette verfolgen zu können !!! 
 

2. Hallenaufenthalt 

2.1. Im Geräteraum darf sich möglichst nur eine Person aufhalten. 

2.2. Während der Trainingseinheit darf die Mund-/Nasenmaske abgelegt (in der Nähe bereitgelegt) werden. 
 

3. Teilnehmer/-in 

3.1. Die allgemeinen Hygieneregeln des MTV Vollbüttel (siehe oben) sind zu beachten ! 

3.2. Wenn möglich eigene Materialien oder Matten mitbringen und dessen Desinfizierung   

       selbstverantwortlich durchführen. 

3.3. Bei Benutzung der MTV-Gymnastikmatten ist die Verwendung eines Handtuchs erforderlich ! 

3.4. Nach der Sporteinheit sollte die Halle, unter Einhaltung der sonstigen Vorschriften unmittelbar 

       Verlassen und belüftet werden. 

3.5. Das Mitbringen von Speisen und Getränken und der Verzehr zu bzw. nach den  

       Sporteinheiten ist gestattet. 
 

4. Übungsleiter/-in 

4.1. Unterweisung der Teilnehmer/-innen über das Hygienekonzept des MTV in Verbindung mit der aktuellen  

       Corona-Verordnung des Landes Niedersachsen und die Dokumentation in eigener Liste mit Unterschrift  

       der Spartenmitglieder. Diese ist auf Verlangen vorzulegen und muss bei jeder Übungseinheit mitgeführt   

       werden. 

4.2. Bei jeder Übungseinheit ist eine Teilnehmerliste zu führen, die mindestens für 3 Wochen vorrätig sein   

       muss, um im schlimmsten Fall mögliche Infektionsketten nachvollziehen zu können. 

4.3. Der/Die Übungsleiter/-in muss auf den Mindestabstand von 1,5 m der Teilnehmer/-innen während 

       der Einheiten achten. 

4.4. Nach der Trainingsstunde muss der/die Übungsleiter/-in oder ein/e vorab bestimmte Teilnehmer/in  

• die gemeinschaftlich benutzten Materialien desinfizieren.  

  (Flächendesinfektionsmittel befindet sich im Geräteraum beim „Erste-Hilfe-Kasten“)  

• die Halle für 10 Minuten lüften bzw. dauerhaft die Fenster während des Übungsbetriebes         

  geöffnet lassen.  

                             

Vollbüttel, 30.08.2021     gez. Kai Rinkel, 1. Vorsitzender, MTV Vollbüttel 

  


